
■■■■タイタイタイタイ古式古式古式古式ヨガヨガヨガヨガ療法基礎療法基礎療法基礎療法基礎コースコースコースコース　　　　カリキュラムカリキュラムカリキュラムカリキュラム単位 内容2 ビデオ鑑賞 ビデオ鑑賞 身体のつくりについてのビデオ鑑賞をしていただきます4 理論 東洋医学について 中国の古典書に基づいて東洋医学理論を勉強します6 理論 生理解剖学 内臓の働きについて勉強します8 理論・実技 １２経絡：ツボの取り方とその効能：押し方 腕にある陰陽関係の経絡：肺・大腸を勉強します10 理論・実技 １２経絡：ツボの取り方とその効能：押し方 足にある陰陽関係の経絡：胃・脾を勉強します12 理論・実技 １２経絡：ツボの取り方とその効能：押し方 腕にある陰陽関係の経絡：心・小腸を勉強します14 理論・実技 １２経絡：ツボの取り方とその効能：押し方 足にある陰陽関係の経絡：膀胱・腎を勉強します16 理論・実技 １２経絡：ツボの取り方とその効能：押し方 腕にある陰陽関係の経絡：心包・三焦を勉強します18 理論・実技 １２経絡：ツボの取り方とその効能：押し方 足にある陰陽関係の経絡：胆・肝を勉強します20 理論 心から身体に表れる症状について：心理学 感情面や心のくせから身体に影響する病について勉強します22 理論 気から臓器に及んだ場合の症状 外邪と呼ばれる気や内因と言われる感情面からくる気が臓器に及んだ場合の症状について勉強します24 理論 臓器から経絡に及んだ場合の症状 臓器の疲れから経絡上に出てきたときのサインを勉強します26 実技 全身調整 経絡の全身調整を勉強します28 実技 全身調整 復習30 理論 ヨガのポーズと意味 タイ式に含まれているヨガのポーズとそのポーズの作用を勉強します32 ヨガ ヨガ実践 ヨガの実践でどの辺りが延びるかを確認します34 ヨガ ヨガ実践36 理論 タイ古式ヨガ療法理論・手技について タイ式マッサージの説明を行います38 実技 タイ古式ヨガ療法1：仰向け・足 足の経絡のハリからお疲れの状態を確認します40 実技 タイ古式ヨガ療法2：仰向け・足 足・腰の疲れを改善するマッサージやストレッチを学びます42 実技 タイ古式ヨガ療法3：仰向け・足 １．２の復習44 実技 タイ古式ヨガ療法4：仰向け・腕 腕の経絡のハリからお疲れの状態を確認し改善するマッサージを学びます46 実技 タイ古式ヨガ療法5：仰向け・全身 １～４までの復習48 実技 タイ古式ヨガ療法6：横向き 横向きの状態でのマッサージとストレッチを学び関節痛を改善する方法を学びます50 実技 タイ古式ヨガ療法7：うつぶせ うつぶせの状態でのマッサージとストレッチ法で背中の凝りの改善を学びます52 実技 タイ古式ヨガ療法8：仰向け・座位 座った状態での首肩の凝りを改善するマッサージとストレッチ法を学びます54 実技 タイ古式ヨガ療法9：仰向け復習56 実技 タイ古式ヨガ療法10：横向き～座位復習58 実技 タイ古式ヨガ療法11：全身復習60 実技 タイ古式ヨガ療法12：全身復習62 実技 タイ古式ヨガ療法13：全身復習64 実技 タイ古式ヨガ療法14：最終チェック 筆記テスト80点以上合格眞心館学院　〒６５０－０００３神戸市中央区山本通３－１６－１３　　　　　　　お問い合わせ０７８－２６１－２７３４
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